Curriculum formativo e professionale

Dr, Paolo Arsena

Nato a Palermo il 13.03.1964
Residente in Palermo via Nairobi n° 12
Tel. 091/420308 — 0347/8851028

Titoli di studio.
A.A, 1983 Maturita Classica presso il Liceo Classico T. Mamiani di Palermo.

AA; 1984-85 Iscrizione al primo anno di corso di Laurea in Medicina ¢ Chinirgia,
Universitd di Messina.

29.10.1993 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 discutendo la
tesi: “Attuali considerazioni sul cancro dell’ano” Relatore prof. S, Di Matiro.

Novembre del 1993 Abilitazione professionale con votazione 92/110.

Marzo del 1994 Iscrizione All’Ordine dei Medici Chirurghi di Palermo.

Novembre del 1994 Superamento esame di ammissione della Scuola di
Specializzazione in Chirurgia Dell’ Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva
(dir. prof. Salvatore Di Mauro) della durata di anni §.

28.10.99 Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Chirurgia deil’Apparato
Digerente ed Endoscopia Digestiva con votazione 50/50 e lode, discutendo la tesi:

“Guidelines endoscopiche nella malattia infiammatoria del colon-retto”, Relatore
prof. 8. Di Mauro.
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Esperienze professionali.

Nel corso della scuola di specializzazione il sottoscritto ha partecipato all’attivita.
assistenziale di reparto, garantendo turni di guardia diurni e notturni e all’attivita di
sala operatoria.

Sempre durante il corso di specializzazione ha acquisito le metodiche d’endoscopia
chirurgica diagnostica e/o interventistica in regime d’elezione e d’urgenza,
garantendo turni di pronta disponibilita diurna e notturna presso il Servizio
Autonomo d’Endoscopia Chirargica presso ’universita di Messina.

Dal 1/08/94 al 19/08/94 ha svolto attivita di sostituzione Medico di Base.

Dal 31.12.99 al 07.01.2000 per un totale di- 108 ore ha svolto il servizio di Guardia
Medica Turistica presso I’AUSL 6 di Petraia Sottana.

Dal 24.01.2000 per mesi sei (per 38 ore settimanali) ha stipulato un contratto di tipo
libero professxonale con I”’AUSL 2 di Lucca e poi rinnovato per altri sei mesi, ha
prestato il proprio servizio; con I’incarico di Specialista in Chirurgia dell’Apparato
Digerente ed Endoscopia Digestiva, presso il repato di Chlrurgla dell’Ospedale di
Castelnuovo di Garfagnana.

Presso tale reparto il sottoscritto ha preso parte alle sedute operatone sia in elezione
che in urgenza, ha partempato all’assistenza dei pazienti sia in ambulatorio ché in
corsia, ha svolto guardle presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale. Ha eseguito esami
endoscopici per i pazienti sia interni che esterni presso I’annesso ambulatorio
d’endoscopia. Ha inoltre eseguito esami endoscopici presso 1’ambulatorio di
endoscopia ¢ svolto attivita presso I’ambulatorio chirurgico dell’Ospedale

S Francesco a Barga.

Dal 02.03.2001 Ha stlpulato un contratto’di tipo libero- professionale con L’AUSL 4
di Prato della durata di mesi 3 (30 ore settimanali) presso il Dxparumento Urgenza
Emergenza, terminato il 1 Giugno del 2001.

Dal 25.05:2001 al 31.05.2001 ha frequentato il Servizio di endoscopia di Pistoia a
scopo didattico-professionale,

Dal 18.06.01 incarico presso il P.S. di Sarzana A, U.S.L. n°5 La Spezia, interrotto
I’1.11.01.

Dal 3.11.01 incatico presso il PS di Milazzo Azienda U.S.L. 5 Messina conclusosi il
2/07/2002

Dal 13.09.2002 nominato in.ruolo presso 1’Azienda U.S.L. 5 di La Spezia come:
dirigente medico di 1° livello presso il P.S.di Sarzana-Levanto-Sarzana a tuttoggi
Dal 2010 attribuita alta specialitd

Partecipazioni a corsi e congressi
Ottobre 1994 VII corso di perfezionamento in senologia — Palermo.

Giugno 1995 Meeting Internazionale Attualita in Chirurgia Video-Toraco-
Laparoscopica
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Ottobre 1995 Corso d’aggiornamento in Oncologia - Catania

Ottobre: 1995 International Workshop on diagnostic and operative digestive
endoscopy - Policlinico Universitario di Messina

Ottobre: 1995 Congresso regionale: Le Parassitosi emergenti in Sicilia.
Istituto di Parassitologia Medica Universita di Messina.

Novembre 1995 Seminario Neoplasie del tratto gastroenterico: aspetti di terapia
medica- Istituto dei Tumori di Milano.

Novembre 1995 Congresso Regionale S.LE.D.

Dicembre 1995 Programmed Cell death and Aging: are they related? Policlinico
Universitario di Messina,

Ottobre 1996 I International Workshop on diagnostic and operative digestive:
endoscopy - Policlinico Universitario di Messina,

Ottobre 1996 VIII congresso A.C.S.C.- Reggio Calabria.

Giugno 1996 new frontiers in oncology: molecular basis of hereditary colon cancer.
Policlinico Universitario di Messina

Ottobre: 1997 Il International Workshop on :diagnostic and operative digestive:
endoscopy — Policlinico Universitario di Messina.

Novembre 1997 Congresso Nazionale Delle Malattie Digestive — Bologna,
Giugno 1997 Progressi tecnologici e nuove tecniche in patologia digestiva,

Novembre 1997 Congresso Nazionale su * Stato Attuale delle stomie ¢ patologia
colo-rettale”

Ottobre 1998 IV International Workshop on diagnostic and operative digestive
endoscopy - Policlinico Universitatio di Messina.

Aprile 1999 Attestato di partecipazione 1 Controlli di Qualita In Radiodiagnostica-
Messina.

Aprile 1999 attestato di partecipazione Seminario sulla patologia dei tessuti molli,
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Dicembre 2000 Conference on From Basic Sciences to Clinical Pratice Inflammatory
Bowel Diseases and Colorectal Cancer — Venezia.

Giugno 2002 Progetto regionale sul “ Miglioramento continuo della qualita dei
servizi ¢ delle prestazioni dei presidi ospedalieri della Sicilia™ ~QUOS- Regione
Siciliana | |
AUSL 5 Messina.

Febbraio 2004 attestato di partecipazione Convegno “Levanto Aritmie 2004”

1n° 40 Crediti ECM per le seguenti attivitd formative FAD dell'anno 2005:
Angiologia: arteriopatia periferica. Dermatologia: scabbia, Gastroenterologia:
Appendicite, Diarrea, Diverticcolosi del colon,

infezione da Helicobacter Pylori, Ragadi anali , reflusso gastroesofageo. Malattie
infettive: Influenza.Neurologia: Ictus Ischemico,

Oculistica: Congiuntivite batterica.Oncologia: Cancro del colon-retto, Cancro della
mammella non metastatico. Ortopedia: Cervxcalgna

frattura dell'anca, lombalgla acuta, lombalgia ¢ronica. otorinolaringoiatria; Rinite
allergica. Pediatria:arresto cardiorespiratorio nel bambino,

Asma:nel bambino, coliche del lattante; depressione nei'baxnbian enuresi,
gastroenterite acuta nel bambino, infezione delle vie urinarie

n¢l bambino , otite media acuta nel bam,bino, stitichezza nel bambino. Pneumologia;
Asma. Reumatologia: Artrite reumatoide.

n° 61 creditiECM per le seguenti attivith formative FAD dell'anno 2006:

Angiologia: Vene varicose. Dermatologia: Acne, Herpes labiale, onicomicosi; piaghe
da decubito, piede d'atleta, verruche.

Gastroenterologia: Colon irritabile, stitichezza nell'adulto. Ginecologia: Candidosi.
vagmale, dismenorrea,

incontinenza urinaria da sforzo; infezione gemtale da clamidia, mastodinia;
menorragia, sindrome dell'ovaio policistico,

sintomi della menopausa Malattie infettive: Infezione da HIV, morsi di
animale.Nefrologia: Cistite ricorrente.

Neurologia: Demenza, emicrania, malattie di Parkinson, prevenzione dell'ictus,
sclerosi multipla, tremore essenziale.

Odontoiatria:Candidosi orofaringea. Oncologia: Cancro della mammella metastatico,
cancro dello stomaco.

Ortopedia: Alluce yalgo, distorsione di caviglia, dolore di spalla, dolore plantare al
tallone; ernia dal disco,

prevenione delle fratture in post menopausa. Otorinolaringoiatria: Epistassi, otite
esterna, tonsillite.

Pediatria; emicrania nel bambino, varicella. Reumatologia: artrosi del ginocchio,
crampi, gotta, Raynaud.
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05/10/206 n 15 crediti formativi ECM educazione continua in medicina ASL 5
Spezzino 2Progetto formativo aziendale linee guida asl 5; La gestione dell’arresto
cardiaco intraospedaliero- BL.SD

06/10/2006 Sarzana Italian Resuscitation Council attestato di esecutore BLSD
(Rianimazione cardiopolmonare di base ¢ defibrillazione precoce

n°5 crediti ECM per le seguenti attivita formative FAD dell'anno 2007;
Cardiologia: Tachiaritmia ventricolare. Gastroenterologia: Emorroidi.
Ortopedia: Sindrome del tunnel carpale. Urologia : Ipertrofia prostatica.

n°1 crediti ECM per le seguenti attivita formative FAD dell'anno 2008:
Gastroenterologia: Colecistite acuta.

11/05/2009 n° 16 Crediti formativi ECM Ospedale san Bartolomeo Sarzana E.C.M,
3° corso Patologia pleurica : Procedure diagnostiche e terapeutiche

Pubblicazioni
Tomasello G., Iadicola A.; Mazzotta M.P., De Luca B., Di Chiara C., Arsena P.:

“ Studio sulle neoformazioni del collo ¢ del torace”~ Acta Chirurgia Meditertanea,
13:269,.1997.

Sarzana, 4/04/2023
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